Schneeschuhwanderungen und Skitouren im Sarntal
04.03 - 11.03.2012

Die nachsten Schneeschuh- und Skitouren plane ich im Sarntal in Stdtirol. Ubernachten
werden wir in einem gemdtlichen Gasthaus. VVon dort aus werden wir Tagestouren
unternehmen.

Im Sarntal sind zahlreiche Touren mdoglich, trotzdem gibt es nur wenig Skitourismus. Die
zahlreichen Tourenmdglichkeiten erlauben uns, die Tagesziele dem Wetter, der
Lawinensituation und unserer Kondition anzupassen. Loipen, Rodelbahnen und ein kleines
alpines Skigebiet laden zu weiteren Aktivitaten ein.

Magliche Ziele sind:

Pichlberg 560 Hohenmeter
Windspitze 810 Hohenmeter
Kassianspitze 1030 Hohenmeter
Jakobspitze 1230 Hohenmeter

Im Aufstieg schafft man 300 Hohenmeter pro Stunde, im Abstieg 500 Héhenmeter. Damit
lasst sich die bendtigte Zeit fur eine Tour abschatzen. Man sollte also Kondition fir eine 4-
bis 7-stuindige Wanderung haben. Bei einigen Gipfelanstiegen sollte man auch trittsicher und
schwindelfrei sein.

Termin: 04.03.-11.03.2012
Ort: Gasthaus im Sarntal
Ausristung: Schneeschuhe oder Tourenski,

VS-Gerét, Schaufel, Sonde
(diese Ausrustung kann geliehen werden)

Kosten: circa 400 Euro

Leistung: Halbpension, Unterkunft im Doppelzimmer,
Betreuung durch lizenzierte Schneeschuh- und
Skitourenfihrer, Leihgebuhr flr bendtigte Ausristung

Leitung: Bernd Mdller

Anreise: Privat-PKW oder gemieteter Bus

Anmeldung: Per eMail an Skiverband Pfalz info@svp-ski.de
Anzahlung: 100 Euro bei Anmeldung

Anmeldeschluss: 01. November 2011

Anreise Uber Innsbruck, Brenner, Bozen und von Bozen aus Richtung NW ins Sarntal

Bernd Miller



